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TEXNIKH EKOGEZH

Me tnv mapouoa peAETn o Anpog AApwTiag mpoOKelTal va avrikataoctnoel 54 Zwuara KaAoplpép

(tumou maveA) pe TG anmapaitnteg Baveg yua tnv Mabntikn Eotia tou Afpou AApwmiag (Apidaia).
H emAoyn tou Avadoxou / MpopnBeutn Ba yivel cUppwva pe Ti¢ dlard&elg tou EKNOTA.

Ta udpxovta cwpata KaAopupép (KAAoOIKA):

- glvat maAwou tumou,

- €X0OUV gyKataotabel €00 Kal TPEIG OEKAETIEG TTEPITOU,

- TA TEPLOOOTEPA EiVAL CKOUPIAOHEVA ECWTEPIKA KAl EEWTEPIKA EVW

- ApKEeTa amd autd ival tpumia.

'HOn €xouv aaipebei kat dev €xouv avtikataotabei katd Kaipoug TOUAAXIoToV 3 cwpard.

Ta véa cwpata Kaloppép Ba e€acpalicouv TNV AMOQUYN EKTAKTWY EKTETAPEVWY BAaBwV oto
umdapxov Oiktuo petagopdg {eotol vepou Kal Ba e€ac@alicouv Tnv BEATIOTN Acroupyia Tou

UTTAPXOVTOG CUCTAPATOC Béppavonc.

Ma tnv mPopRBeld TwY VEWY CWHATWY KAAOPLPEP (TUTTOU TTAVEA) EXEL YIVEL HEAETN UTTOAOYLGHOU
TWV ATAITAoEWY Kabe xwpou Tng Mabntikng Eotiag. Xtov Mivaka 1 mapousialovrat:

- ol Xxwpol Tng Mabntikng Eotiag,

- Ol OLAOTACEIG TOU KABe xwpou (m),

- 0 OYKOG TOU KABE xwpou (m’),

- ol amattoupeveg Beppideg (kcal) mou xpetalovtal yia va BeppavOsi o Kabe xwpog,

- 0 ap1BUAC TWV UTTAPXOVTWY KAAOPLPEP Kal

- TO EKTIHWHEVO KOOTOC (EUpw pe DMA).

Emrpénetal n amokAon £wg +3% Twv amapaitntwy Beppidwy (kcal) oe kabe xwpo. ZUVOAIKA Ta

EYKATEOTNUEVA VEA cwpata Ba mpEmel va eival Touhdxiotov 195.971 kcal.



ZUVOAIKA Ba yivel mpopnBela 54 cwpdTtwy KAaAoplpép (TUTOU TIAVEA) HE TIC AmapaitnTeg BAveg

(g_l@wzl_(gﬂg lcmﬁgn@@lj@uo@p@gnou avagépovral otov Mivaka 1. ‘OAa ta

mPOoG mpopNBela UAIKA Ba pémel va SLaBEToUV Kal Td amapaitnta moTOTONTIKA.

To KOOTOG amooUVOEONG KAl PETAPOPAS TwV TMAAIWY CWHATWY KaAopupép o€ tomoBecia mou

0a umodeifouv ol utnpeocieg Tou Afpou AApwTiag Bapuvel tov Avadoxo.

To KOOTOG HETAWOPAS, TOmMOBETNONG, oUVOEONG KAl AEITOUPYIAG TWV VEWV OCWHATWY
KaAoplpep Bapuvel tov Avadoxo. O Avadoxog KAAUTTEL AKOHN Kdl TO KOOTOG EPYACIWY CE

TMEPIMTWON TOU XPEIAoOEi TIG UTINPETIEG TpiTOoU.

Emiong, omoleodnmote €pyacieg (EMOKEUNG AVTIKATACTAONG KAl AMOKATACTACNG),
omoladATOTE avaAwolpa 1 pn UAIKA Kdl Ta avTaAAQKTIKA TTOU amaltouvtdal yia TV €MIOKEUN,
TNV AmoKATdotacn Kal Ttnv dptia Asitoupyia cUVOAIKA TOU UTIAPXOVTOG SIKTUOU HETAWOPAC

{eotoU vepou (amo Tov AéBnta £wg OAA Ta cwWHATa KAAopupéP) emBapuvouv tov Avdadoxo.

Ol mapanavw epyaciec Ba mMpEmMel va €xouv mePATWOEl €wg TNV £vapén TNG EKMALOEUTIKNAG /
HaONTIKNG TEPLOOOU (apxEC ZemteuBpiou). Auth tn TEPiodo OpWCS 0 YOPAUAIKOC TTOU AaTIAcXOAETal
oto Epyotd€lo tou Anpou AApwtiag éxel emwpiotel tig BAABeg oto apdeutikd Aiktuo tng AE

Apdaiag kat tng AE E€amAatdvou tou Anpou AApwTiag (emouvdantetal GXeTIkn BeBaiwon).

MINAKAZ 1
0PO®OZ XQPOZX AT OYKOS | suvrercoriic | OEPHIOES |y | 11020
m m3 (kcal) €
Eicodoc¢ 107 | 39 | 54 | 2253 60,0 13.521 3 697
Eonatopia | 12,3 | 77 | 36 | 341,0 60,0 20.457 4 971
Mayepia 25 | 21 | 36 18,9 60,0 1.134 1 63
IZOrEIO ,
B 124 | 75 | 25 | 2325 60,0 13.950 5 792
Yuxaywylag
e 40 | 30 | 30 36,0 60,0 2.160 1 152
MpoBdaAapog
B ot | 40 | 98 | 36 | 1411 60,0 8.467 3 494
1o OPO®OZ |  Awpdma 41 | 61 | 35 87,5 60,0 5.252 1 243
41 | 61 | 35 87,5 60,0 5.252 1 243
41 | 61 | 35 87,5 60,0 5.252 1 243
41 | 61 | 35 87,5 60,0 5.252 1 243




4,1 6,1 3,5 87,5 60,0 5.252 1 243
16REC)OO4851 AGH 20N G6_-ON7-26A
ST U VLU e \J
i 4.1 6,1 3,5 87,5 60,0 5.252 1 243
4.1 6,1 3,5 87,5 60,0 5.252 1 243
3,8 4,9 3,5 65,2 60,0 3.910 1 241
3,6 3,6 3,5 45,4 60,0 2.722 1 158
AlGadpopog 23,7 1,9 2,8 126,1 60,0 7.565 3 709
2,8 4,8 3,5 47,0 60,0 2.822 1 158
wcC 2,6 2,2 3,5 20,0 60,0 1.201 1 63
2,7 3,3 3,5 31,2 60,0 1.871 1 152
e 102 | 40 | 30 122,4 60,0 7.344 3 475
MeAgTng
TKAAEG 5,8 5,8 4,0 134,6 60,0 8.074 2 481
4.1 6,1 3,5 87,5 60,0 5.252 1 264
4.1 6,1 3,5 87,5 60,0 5.252 1 264
4,1 6,1 3,5 87,5 60,0 5.252 1 264
Awpdta 41 6,1 3,5 87,5 60,0 5.252 1 264
4,1 6,1 3,5 87,5 60,0 5.252 1 264
4,1 6,1 3,5 87,5 60,0 5.252 1 264
20g OPO® Oz 4.1 6,1 3,5 87,5 60,0 5.252 1 264
Aadpopog 23,7 1,8 2,7 115,2 60,0 6.911 3 473
8,2 3,0 3,5 86,1 60,0 5.166 1 243
wC
7,3 3,7 3,5 94,5 60,0 5.672 1 264
3,3 3,5 2,2 25,4 60,0 1.525 1 116
AlvoBnKeg
3,5 3,5 1,7 20,8 60,0 1.250 1 95
AmoBnkn 4,0 8,0 3,5 112,0 60,0 6.720 3 456
2YNOAO 3.266,2 60,0 195.971 54 10.800




H evlektikn Oamavn umoloyiletal oto mood Twv O€KA XIAIAOWYV OKTAKOCIWV €EUpwWw

(1WE@@@¢85H§4}@5W2®)18I@72?66&709,68 nmpo ®MA). Ztov mpolmoAoyIoHO

Tou £toug 2016 éxel mpoBAsptei n miotwon twv 12.000,00€ otov K.A. 15.7135.9002. H damavn
nmpoBAEneTtal amd tov N3643/06 (apbpo 75 - y1 & ot1).

APIAAIA, 22 louAiou 2016

OEQPHOHKE

O ZYNTAKTHZ H MPOIZTAMENH TMHMATOZ TEXNIKON YMHPEZION
AHMHTPIOZ AOINAKHZ AOYMMOYNAKH AHMHTPA
MHX/IOX MHX/KOZ BIOMHXANIAZ TEXNOA. MOA. MHX/KOZ



