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Τακτική συνεδρίαση σύµφωνα µε τις διατάξεις του άρθρου  67 του N. 3852/2010. 
 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 
 

Της µε αρ. 246/2014 απόφασης µε θέµα: Λήψη απόφασης για τη λειτουργία των 
προγραµµάτων «AΘΛΗΣΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ» για την αθλητική περίοδο 2014-2015 και 
καθορισµός εισφοράς.  
 

 
∆ΗΜΑΡΧΟΣ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΙΩΑΚΕΙΜΙ∆ΗΣ (παρών) 

ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ : ∆ΕΣΠΟΙΝΑ ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ (παρούσα) 
ΑΝΤΙΠΡΟΕ∆ΡΟΣ:  ΚΥΡΙΑΚΗ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙ∆ΟΥ (παρούσα) 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: ΕΙΡΗΝΗ ΒΑΛΛΙΑΝΑΤΟΥ(παρούσα) 
 

Η σύνθεση του ∆ηµοτικού Συµβουλίου είναι η εξής: 
 

Αγγελινιάδης  Ι., Αδαµπασίδης Α., Αλιµπέρτης Ι., Άννινος Ν., Αραβαντινού-Τσιµπλάκη 
Μ., Αργυράκη-∆εληγιώργη Ε., Βακαλάκης Η., Βαλλιανάτου Ε., Βρεττάκος ∆., Θωΐδου 
Αικ., Ιωαννίδης Κ., Ιωαννίδου Σ., Καζαντζίδης Ι., Καλαποθάκου Β., Καρδιάς Ν., Κατηφές 
Π., Κίτσος Ε., Κοτζαµάνης Σ., Κουφοπαντελής Μ., Λαγουµιτζής Μ., Λεγάκης Γ., 
Λιανοπούλου-Μητροπούλου Α., Λογοθέτη Κ., Μάλαµα Α., Μαραγκάκης Κ., Μεσίσκλης 
Π., Μόσχου ∆., Μουταφίδου Β., Μπακατσέλος Ι., Μπακιρτζής N., Μπενετάτος  Σ., 
Μπενετάτος  Γ., Μπίχτας Π., Μπογράκος ∆., Μπούτση-Χαραλαµπίδου Α., Νικολάκης Σ., 
Παναγόπουλος Ν., Πανίδου -Μητακίδου Μ., Παπαδόπουλος Κ., Σταµατάτος ∆., 
Σωτηροπούλου ∆., Τούντας Κ., Χαραλαµπίδου Κ., Χατζηπαυλίδης Ε., Ψωµά Μ. 
  

ΑΠΟΝΤΑ ΜΕΛΗ 
Μπούτση-Χαραλαµπίδου Α. 

 
Νόµιµος αριθµός µελών ∆ηµοτικού Συµβουλίου: σαράντα πέντε  (45) 
Η συνεδρίαση έγινε µετά από τη µε αρ. 60706/18-9-2014 πρόσκληση της Προέδρου του 
∆ηµοτικού Συµβουλίου κας  ∆έσποινας Σωτηροπούλου, που δόθηκε την ίδια µέρα σε 
όλα τα µέλη του Σώµατος και στον ∆ήµαρχο κ. Γεώργιο Ιωακειµίδη.  
Παρούσα  ήταν η Πρόεδρος της ∆ηµοτικής Κοινότητας Νίκαιας κ. Α. Αιγινίτη.  



Α∆Α: Ω9Υ1ΩΚΑ-Λ2Ε 

Παρών ήταν ο Πρόεδρος της ∆ηµοτικής Κοινότητας Αγίου Ι. Ρέντη κ. Ν. Μαυρουκλής 
 
Θέµα 26ο: Λήψη απόφασης για τη λειτουργία των προγραµµάτων «AΘΛΗΣΗ ΓΙΑ 
ΟΛΟΥΣ» για την αθλητική περίοδο 2014-2015 και καθορισµός εισφοράς.  
 
Το ∆ηµοτικό Συµβούλιο αφού έλαβε υπόψη : 
 
Το µε αρ. πρωτ. 59627/15-9-2013 έγγραφο της ∆/νσης Αθλητισµού µε το οποίο 
προτείνεται η συζήτηση του θέµατος και έχει ως εξής:   
 

Σας διαβιβάζουµε την πρόταση της ∆ιεύθυνσης Αθλητισµού αναφορικά µε την 
λειτουργία των  προγραµµάτων  «Άθληση για Όλους»,  για την αθλητική περίοδο 2014 – 
2015 και τον καθορισµό εισφοράς των αθλουµένων – µελών για την συµµετοχή τους σε 
αυτά. 
Παρακαλούµε για την συζήτηση και λήψη της σχετικής απόφασης. 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
Στα πλαίσια της λειτουργίας των προγραµµάτων «Άθληση για Όλους», για την αθλητική 
περίοδο 2014-2015,  προτείνουµε την υλοποίηση των κάτωθι δραστηριοτήτων: 
 

� ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ - ΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ  
 
Το Πρόγραµµα της προσχολικής & σχολικής  ηλικίας απευθύνεται σε αγόρια και κορίτσια 
ηλικίας   2-12 ετών και στόχο έχει να µυήσει τα παιδιά στον αθλητισµό, να αυξήσει τη φαντασία 
και δηµιουργικότητά τους και να αναπτύξει τις κινητικές τους δραστηριότητες. 
Οι δράσεις υλοποιούνται σε αθλητικές εγκαταστάσεις του ∆ήµου σε κλειστούς και ανοικτούς 
χώρους. 
 

•••• Κολύµβηση Νηπίων  Αγόρια & Κορίτσια 2 – 4 ετών 

•••• Μουσικοκινητική Αγωγή Αγόρια & Κορίτσια 4 – 6 ετών 

•••• Κολύµβηση   Αγόρια & Κορίτσια 5 – 12 ετών 

•••• Αντισφαίριση    Αγόρια & Κορίτσια 6 – 12 ετών 

•••• Tae Kwon Do   Αγόρια & Κορίτσια 5 – 12 ετών 

•••• Στίβος    Αγόρια & Κορίτσια 6 – 12 ετών 

•••• Ρυθµική   Κορίτσια 5 – 12 ετών 

•••• Ενόργανη & Ρυθµική  Κορίτσια 5 – 12 ετών 

•••• Χοροκίνηση   Κορίτσια 5 – 12 ετών 

•••• Ακροβατική Γυµναστική Αγόρια & Κορίτσια 5 – 12 ετών 

•••• Παραδοσιακοί χοροί  Αγόρια & Κορίτσια 5 – 12 ετών 
 

���� ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΝΕΟΥΣ 
Στην πιο κρίσιµη ηλικία, την εφηβική, όπου συντελείται η ψυχοσωµατική  και πνευµατική 
ανάπτυξη, η ψυχαγωγία πρέπει να αποτελεί για κάθε νέα-ο αναπόσπαστο κοµµάτι της 
καθηµερινής του δραστηριότητας, ιδιαίτερα στη σηµερινή εποχή. Οι νέες και οι νέοι  έχουν τη 
δυνατότητα να επιλέξουν όποια δραστηριότητα τους ευχαριστεί µέσα από ποικιλία 
προγραµµάτων που παρέχει ο ∆ήµος µας. 
 

•••• Κολύµβηση            Ελεύθερη   Νέοι & Νέες 13 – 18 ετών 
          Εκµάθηση 
          Aqua Aerobic 
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•••• Αντισφαίριση            Εκµάθηση Νέοι & Νέες 13 – 18 ετών 

•••• Kid Aerobic     Νέοι & Νέες 13 – 18 ετών 

•••• Yoga      Νέοι & Νέες 13 – 18 ετών 

•••• Αεροβική     Νέες 13 – 18 ετών 

•••• Μυϊκή Ενδυνάµωση    Νέοι 13 – 18 ετών  

•••• Tae Kwon Do     Νέοι & Νέες 13 – 18 ετών 

•••• Παραδοσιακοί Χοροί    Νέοι & Νέες 13 – 18 ετών 

•••• Χοροκίνηση     Νέες 13 – 15 ετών 

•••• Ακροβατική Γυµναστική   Νέοι & Νέες 13 – 18 ετών 

•••• Ρυθµική     Νέες 13 – 15 ετών 
 

���� ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ( 18 ετών & άνω ) 
 
Στόχος του προγράµµατος η δηµιουργική αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου, η βελτίωση της 
φυσικής κατάστασης και της υγείας, η καταπολέµηση του άγχους. 
 

•••• Κολύµβηση   Ελεύθερη   Ανδρών & Γυναικών 
Εκµάθηση 
Aqua Aerobic 

•••• Αντισφαίριση   Εκµάθηση  Ανδρών & Γυναικών 

•••• Aerobic       Γυναικών 

•••• Yoga       Ανδρών & Γυναικών     

•••• Μυϊκή Ενδυνάµωση     Ανδρών & Γυναικών 

•••• Tae Kwon Do      Ανδρών & Γυναικών 

•••• Παραδοσιακοί Χοροί     Ανδρών & Γυναικών 

•••• Αεροβική και Μυϊκή Ενδυνάµωση Γυναικών 
 

���� ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥΣ ΤΕΦΑΑ &    ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΩΝ 
 

• Προετοιµασία υποψηφίων για Τ.Ε.Φ.Α.Α. & Στρατιωτικές Σχολές 
 
Κολύµβηση & Στίβος 
 
 
 

� ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
 
Το Πρόγραµµα υλοποιείται σε χώρους των ∆ηµοτικών Σχολείων  του ∆ήµου µας σε συνεργασία 
µε την Ένωση και τους Συλλόγους Γονέων και απευθύνεται σε όλους τους  µαθητές των 
∆ηµοτικών. ∆ίνεται η δυνατότητα στα παιδιά να εγγραφούν σε όποιο από τα παρακάτω 
αθλήµατα επιθυµούν. 
 

• Ποδόσφαιρο   Αγόρια & Κορίτσια ∆΄ - ΣΤ΄  

• Καλαθοσφαίριση  Αγόρια & Κορίτσια ∆΄ - ΣΤ΄  

• Πετοσφαίριση   Αγόρια & Κορίτσια Γ΄ - ΣΤ΄ 

• Χειροσφαίριση   Αγόρια & Κορίτσια Γ΄ - ΣΤ΄ 

• Ρυθµική   Κορίτσια Νηπίου - ΣΤ΄ 

• Επιτραπέζια Αντισφαίριση Αγόρια & Κορίτσια Α΄ - ΣΤ΄  
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• Σκάκι    Αγόρια & Κορίτσια Α΄ - ΣΤ΄ 

• Παραδοσιακοί Χοροί  Αγόρια & Κορίτσια Α΄ - ΣΤ΄ 
 

•  
 

���� ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΕΙ∆ΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
 
Το πρόγραµµα της ειδικής φυσικής αγωγής απευθύνεται σε άτοµα µε ειδικές εκπαιδευτικές 
ανάγκες και αποβλέπει στη διατήρηση και προώθηση της φυσιολογικής ψυχοσωµατικής 
ανάπτυξης,  στην ανάπτυξη φυσικών και κινητικών δεξιοτήτων, στην ψυχαγωγία και αξιοποίηση 
του ελεύθερου χρόνου. 
 
•••• Κολύµβηση Εκµάθηση   Αγόρια & Κορίτσια 5 – 12 ετών 

Ελεύθερη  Νέοι & Νέες 13 – 18 ετών   
Ελεύθερη  Άνδρες & Γυναίκες 18 ετών & άνω 

 
���� ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ & Γ΄ ΗΛΙΚΙΑ 

Το πρόγραµµα απευθύνεται στην Γ΄ ηλικία και υλοποιείται στα ΚΑΠΗ του ∆ήµου. 
•••• Σουηδική Γυµναστική 
•••• Παραδοσιακοί Χοροί 
 
���� ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ – ΕΝ∆ΥΝΑΜΩΣΗΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΧΡΟΝΙΩΝ & ΜΗ 
 
Είναι ένα πρωτοπόρο & καινοτόµο πρόγραµµα. ∆ικαίωµα συµµετοχής έχουν όσοι είναι δηµότες 
ή κάτοικοι του ∆ήµου µας. Το πρόγραµµα απευθύνεται σε γυναίκες και άνδρες µε : 
• ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ 
• ΚΑΤΑΓΜΑ 
• ΗΜΙΠΛΗΓΙΑ – ΠΑΡΑΠΛΗΓΙΑ 
• ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ 
• ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ 
• ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ 
• ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟ∆ΙΟ 
 

 «ΠΕΡΠΑΤΑME MAZI- ΑΣΚΟΥΜΑΣΤΕ ΠΑΡΕΑ» 
Καινοτόµο πρόγραµµα που ξεκίνησε πιλοτικά την προηγούµενη αθλητική περίοδο. ∆ικαίωµα 
συµµετοχής έχουν όλοι οι πολίτες (∆ηµότες –κάτοικοι και ετεροδηµότες). Απευθύνεται σε 
γυναίκες και άνδρες  από 35 ετών & άνω. 

«ΕΛΑ ΝΑ ΠΑΙΞΟΥΜΕ ΣΤΟ ΠΑΡΚΟ» 
Καινοτόµο πρόγραµµα που ξεκίνησε πιλοτικά την προηγούµενη αθλητική περίοδο. ∆ικαίωµα 
συµµετοχής έχουν τα παιδιά /µαθητές δηµοτικού. 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ -ΕΚΠΤΩΣΕΙΣ 
Α. Για δηµότες ή κατοίκους  του δήµου που ανήκουν σε κάποια από τις πιο κάτω κατηγορίες 
προτείνουµε: 
• Πολύτεκνοι & Τρίτεκνοι : 
- 30% έκπτωση στις µηνιαίες εισφορές για κάθε µέλος σε όλα τα προγράµµατα  
-Αν το ποσό της αθλητικής περιόδου ή οι εισφορές 4 µηνών και άνω καταβληθούν  εφάπαξ θα 
υπάρχουν οι κάτωθι εκπτώσεις:  
      α) Για 2 – 18 ετών έκπτωση 50%. 
      β) Από 19 ετών και άνω έκπτωση 30%. 
Σε περίπτωση που κάποιος αθλούµενος δικαιούται δύο η περισσότερες εκπτώσεις  τότε  
επιλέγεται η πιο συµφέρουσα για αυτόν.  
∆ικαιολογητικά: 
1. Κάρτα Πολυτέκνων ή Πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης 
2. Κάρτα Τριτέκνων ή Πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης 
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• Πολύτεκνος & Τρίτεκνος άνεργος µε οικογενειακό εισόδηµα κάτω των 15000€  
 ∆ωρεάν συµµετοχή σε ένα µόνο πρόγραµµα. Το ίδιο ισχύει για τους έγγαµους όταν  είναι και οι 
δύο άνεργοι και για τα ανήλικα παιδιά τους.  
Σε περίπτωση που κάποιος αθλούµενος δικαιούται δύο η περισσότερες εκπτώσεις  τότε  
επιλέγεται η πιο συµφέρουσα για αυτόν.  
 
    ∆ικαιολογητικά: 
1.Κάρτα Ανεργίας (θεωρηµένη) 
2. Εκκαθαριστικό Εφορίας  
                     3. Πιστοποιητικό Οικογενειακής κατάστασης 
• Φοιτητές: 
-30% έκπτωση στις µηνιαίες εισφορές  σε όλα τα προγράµµατα . 
-Αν το ποσό της αθλητικής περιόδου ή το λιγότερο οι εισφορές 4 µηνών καταβληθούν   εφάπαξ 
θα υπάρχει έκπτωση 30%  
Σε περίπτωση που κάποιος αθλούµενος δικαιούται δύο η περισσότερες εκπτώσεις  τότε  
επιλέγεται η πιο συµφέρουσα για αυτόν.  
            ∆ικαιολογητικά ; 
1.1.1.1. Φοιτητική ταυτότητα ισχύος του έτους που διανύουµε. 
• Άνεργη/ος µε  οικογενειακό εισόδηµα κάτω των 6000€  
∆ωρεάν συµµετοχή σε ένα µόνο πρόγραµµα. Το ίδιο ισχύει  για τους έγγαµους όταν είναι και οι 
δύο άνεργοι και για τα ανήλικα παιδιά τους. 
Σε περίπτωση που κάποιος αθλούµενος δικαιούται δύο η περισσότερες εκπτώσεις  τότε  
επιλέγεται η πιο συµφέρουσα για αυτόν.  
      ∆ικαιολογητικά: 
1. Κάρτα Ανεργίας (Θεωρηµένη)  

2. Εκκαθαριστικό Εφορίας  

3. Πιστοποιητικό Οικογενειακής κατάστασης 
• Άνεργη/ος µε  οικογενειακό εισόδηµα έως 10000€  
20 ευρώ εφάπαξ για συµµετοχή µόνο σε ένα πρόγραµµα µε µηνιαία εισφορά. Το ίδιο ισχύει  για 
τους έγγαµους όταν είναι και οι δύο άνεργοι και για τα ανήλικα παιδιά τους.  
Σε περίπτωση που κάποιος αθλούµενος δικαιούται δύο η περισσότερες εκπτώσεις  τότε  
επιλέγεται η πιο συµφέρουσα για αυτόν.  
    ∆ικαιολογητικά: 
1.  Κάρτα Ανεργίας (Θεωρηµένη)  
2.  Εκκαθαριστικό Εφορίας  
3. Πιστοποιητικό Οικογενειακής κατάστασης 
• Άτοµα µε ποσοστό αναπηρίας άνω των 67%  
-Με οικογενειακό εισόδηµα κάτω από 15000€, δωρεάν συµµετοχή σε   ένα    πρόγραµµα µε 
µηνιαία εισφορά . 
- Με οικογενειακό εισόδηµα από 15000€ έως 20000€, 30% έκπτωση σε όλα τα προγράµµατα. 
Σε περίπτωση που κάποιος αθλούµενος δικαιούται δύο η περισσότερες εκπτώσεις  τότε  
επιλέγεται η πιο συµφέρουσα για αυτόν.  
           ∆ικαιολογητικά: 
                  1.Εκκαθαριστικό Εφορίας 
                  2.Πρόσφατο πιστοποιητικό ΚΕΠΑ 
• Τα παιδιά, ηλικίας 2 έως 18 ετών, των εν ενεργεία υπαλλήλων του ∆ήµου   έκπτωση    
50% σε όλα τα προγράµµατα. 
• Συνταξιούχοι άνω των 60 ετών µε οικογενειακό εισόδηµα έως 10000€ , 
- Έκπτωση 30% σε όλα τα προγράµµατα.  
           ∆ικαιολογητικά :  
                  1.Εκκαθαριστικό Εφορίας. 
• Στα προγράµµατα µε µηνιαία εισφορά αν το ποσό της αθλητικής περιόδου ή οι 
εισφορές 4 µηνών και άνω καταβληθούν εφάπαξ θα υπάρχουν οι κάτωθι εκπτώσεις:  
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      Για 2 – 18 ετών έκπτωση 50%. 
      Για 19 ετών και άνω έκπτωση 30%. 
Σε περίπτωση που κάποιος αθλούµενος δικαιούται δύο η περισσότερες εκπτώσεις  τότε  
επιλέγεται η πιο συµφέρουσα για αυτόν. 
 
    Β. Για ετεροδηµότες προτείνουµε: 
 
• Συνταξιούχοι άνω των 60 ετών µε οικογενειακό εισόδηµα έως 10000€ , 
                 πληρώνουν   εγγραφή &  έκπτωση 30% σε όλα τα προγράµµατα µε µηνιαία εισφορά. 
            ∆ικαιολογητικά :  
                  1.Εκκαθαριστικό Εφορίας. 
 
• Στα προγράµµατα µε µηνιαία εισφορά αν το ποσό της αθλητικής περιόδου ή το 
λιγότερο οι εισφορές 4 µηνών καταβληθούν εφάπαξ θα υπάρχουν οι κάτωθι εκπτώσεις:  
      Για 2 – 18 ετών έκπτωση 50%. 
      Για 19 ετών και άνω έκπτωση 30%. 
Σε περίπτωση που κάποιος αθλούµενος δικαιούται δύο η περισσότερες εκπτώσεις  τότε  
επιλέγεται η πιο συµφέρουσα για αυτόν.  
 
Γ. Εγγραφή ισχύει µόνο για τα νέα µέλη & για κάθε πρόγραµµα που θα δηλώσουν συµµετοχή. 
Εγγραφή δεν πληρώνουν για τα δωρεάν προγράµµατα. 
 
      ∆. ΕΙ∆ΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ∆ΗΜΟΤΕΣ – ΚΑΤΟΙΚΟΥΣ  
     & ΕΤΕΡΟ∆ΗΜΟΤΕΣ 
 Πρόγραµµα «Αθλητισµός Ειδικής Φυσικής Αγωγής» (Κολύµβηση) 
Το Πρόγραµµα απευθύνεται σε άτοµα µε ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες.  
Η συµµετοχή είναι δωρεάν προσκοµίζοντας το ανάλογο δικαιολογητικό. 
 
Ε. Για  πρόσβαση των µελών στους αθλητικούς χώρους που υλοποιούνται τα προγράµµατα 
είναι απαραίτητη η επίδειξη της κάρτας µέλους. Κάρτα δεν εκδίδεται για τα προγράµµατα µε 
ωριαία εισφορά, απαραίτητη µόνο η Ιατρική γνωµάτευση. 
 
∆ΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ 
 
∆ηµότες – Κάτοικοι Νίκαιας – Αγ. Ι. Ρέντη 
 
•••• Αθλούµενοι 2 – 12 ετών 

1.1.1.1. Ιατρική Γνωµάτευση Παιδιάτρου όπου να αναφέρεται ότι µπορεί να συµµετέχει σε 
αθλητικές δραστηριότητες & για συµµετοχή σε πρόγραµµα κολύµβησης ότι δεν υπάρχει 
δερµατικό ή µεταδοτικό νόσηµα. 

2.2.2.2. Λογαριασµός ∆ΕΚΟ (κάτοικοι Νίκαιας – Αγ. Ι. Ρέντη) 

3.3.3.3. Πιστοποιητικό Οικογενειακής Κατάστασης (∆ηµότες µη κάτοικοι Νίκαιας – Αγ. Ι. Ρέντη) 

4.4.4.4. Φωτογραφία 
 
•••• Αθλούµενοι 13 ετών & άνω 

1. Ιατρική Γνωµάτευση Παθολόγου ή Καρδιολόγου 

2. Ιατρική Γνωµάτευση ∆ερµατολόγου (µόνο για κολύµβηση) 

3. Λογαριασµός ∆ΕΚΟ (κάτοικοι Νίκαιας – Αγ. Ι. Ρέντη) 

4. Πιστοποιητικό Οικογενειακής Κατάστασης (∆ηµότες µη κάτοικοι Νίκαιας – Αγ. Ι. Ρέντη) 

5. Φωτογραφία 
 
    Ετεροδηµότες – Μη Κάτοικοι Νίκαιας – Αγ. Ι. Ρέντη 
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•••• Αθλούµενοι 2 – 12 ετών 
1. Ιατρική Γνωµάτευση Παιδιάτρου όπου να αναφέρεται ότι µπορεί να συµµετέχει σε   αθλητικές 
δραστηριότητες & για συµµετοχή σε πρόγραµµα κολύµβησης ότι δεν υπάρχει δερµατικό ή 
µεταδοτικό νόσηµα. 
2.  Φωτογραφία 
 
•••• Αθλούµενοι 13 ετών & άνω 
1. Ιατρική Γνωµάτευση Παθολόγου ή Καρδιολόγου 
2. Ιατρική Γνωµάτευση ∆ερµατολόγου (µόνο για κολύµβηση) 
3. Φωτογραφία 
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ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΣ ΕΙΣΦΟΡΑΣ  
 
Λαµβάνοντας υπ΄όψιν τις εισφορές της περιόδου 2013-2014, την οικονοµική  κατάσταση του ∆ήµου,  την αναγκαιότητα διατήρησης των προγραµµάτων, 
την ανάγκη των δηµοτών µας να πληρώνουν µικρότερη εισφορά από τους ετεροδηµότες και τις ιδιαιτερότητες ευπαθών κοινωνικών οµάδων, προτείνουµε τις 
κάτωθι εισφορές για την αθλητική περίοδο 2014-2015: 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  ∆ΗΜΟΤΕΣ – ΚΑΤΟΙΚΟΙ 
ΝΙΚΑΙΑΣ – ΑΓ.Ι.ΡΕΝΤΗ 

ΕΤΕΡΟ∆ΗΜΟΤΕΣ 

Α/Α 
ΑΕΡΟΒΙΚΗ – YOGA - ΜΥΪΚΗ 

ΕΝ∆ΥΝΑΜΩΣΗ 
ΕΓΓΡΑΦΗ 

ΜΗΝΙΑΙΑ 
ΕΙΣΦΟΡΑ 

ΕΦΑΠΑΞ  
ΕΙΣΦΟΡΑ 

ΜΗΝΙΑΙΑ 
ΕΙΣΦΟΡΑ 

ΕΦΑΠΑΞ 
ΕΙΣΦΟΡΑ 

1 ∆ΗΜ. ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ (Κ.Παλαµά)           13 ετών & άνω     10 € 10 € - 15 € - 

2 YOGA – “Μ. Λοΐζος ”                             13 ετών & άνω    10 € 10 € -            15 € - 

4 ΑΕΡΟΒΙΚΗ “Μ. Λοΐζος ”                         13 ετών & άνω    10 € 10 € - 15 € - 

5 ΑΕΡΟΒΙΚΗ “1Ο Κλειστό Γυµναστήριο”     13 ετών & άνω    10 € 10 € - 15 € - 

 

Α/Α ΑΚΑ∆ΗΜΙΕΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 
ΕΓΓΡΑΦΗ ΜΗΝΙΑΙΑ 

ΕΙΣΦΟΡΑ 
ΕΦΑΠΑΞ 
ΕΙΣΦΟΡΑ 

ΜΗΝΙΑΙΑ 
ΕΙΣΦΟΡΑ 

ΕΦΑΠΑΞ 
ΕΙΣΦΟΡΑ 

1 ΑΚΑ∆ΗΜΙΑ ΣΤΙΒΟΥ                                6-12 ετών 10 € - 20 €  - 40 €  

2 ΑΚΑ∆ΗΜΙΑ ΡΥΘΜΙΚΗΣ                           5-12 ετών 10 € - 20 € - 40 €  

 

Α/Α ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ 
ΕΓΓΡΑΦΗ ΜΗΝΙΑΙΑ 

ΕΙΣΦΟΡΑ 
ΕΦΑΠΑΞ 
ΕΙΣΦΟΡΑ 

ΜΗΝΙΑΙΑ 
ΕΙΣΦΟΡΑ 

ΕΦΑΠΑΞ 
ΕΙΣΦΟΡΑ 

1 ΑΚΑ∆ΗΜΙΑ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ                   6-12 ετών 10 € 10 € - 20 €  - 

2 ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ                 13-18 ετών 10 € 10 € - 20 € - 

3 ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ                 19 ετών & άνω                   10 € 15 €   - 30 € - 
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Α/Α ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
ΕΓΓΡΑΦΗ ΜΗΝΙΑΙΑ 

ΕΙΣΦΟΡΑ 
ΕΦΑΠΑΞ 
ΕΙΣΦΟΡΑ 

ΜΗΝΙΑΙΑ 
ΕΙΣΦΟΡΑ 

ΕΦΑΠΑΞ  
ΕΙΣΦΟΡΑ 

1 ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ                                         2-18 ετών  10 € 10 €  - 20 € - 

2 ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ                                        19 ετών & άνω 10 € 15 € - 30 € - 

3 ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ                    13-18 ετών 10 € 15 € - 30 € - 

4 ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ                    19 ετών & άνω 10 € 20 € - 40 € - 

5 AQUA AEROBIC                                    13-18 ετών 10 € 15 €  - 30 € - 

6 AQUA AEROBIC                                    19 ετών & άνω 10 € 20 € - 30 € - 

6 ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ & AQUA                            13-18 ετών  10 € 20 € - 40 € - 

7 ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ & AQUA                            19 ετών & άνω  10 € 25 € - 50 € - 

 
8 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 18 ΕΤΩΝ & ΑΝΩ  
 

 
10 € 

ΩΡΙΑΙΑ 
ΕΙΣΦΟΡΑ ΑΝΑ 

ΑΤΟΜΟ 
5€ 

- 

ΩΡΙΑΙΑ 
ΕΙΣΦΟΡΑ  

ΑΝΑ ΑΤΟΜΟ 
5€ 

- 

Α/Α ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 
ΕΓΓΡΑΦΗ ΜΗΝΙΑΙΑ  

ΕΙΣΦΟΡΑ 
ΕΦΑΠΑΞ  
ΕΙΣΦΟΡΑ 

ΜΗΝΙΑΙΑ  
ΕΙΣΦΟΡΑ 

ΕΦΑΠΑΞ  
ΕΙΣΦΟΡΑ 

1 ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ                         13 ετών & άνω  
(ΝΙΚΑΙΑ) 

10 € 10 € - 20 € - 

Α/Α TAE KWON DO 
ΕΓΓΡΑΦΗ ΜΗΝΙΑΙΑ 

ΕΙΣΦΟΡΑ 
ΕΦΑΠΑΞ 
ΕΙΣΦΟΡΑ 

ΜΗΝΙΑΙΑ 
ΕΙΣΦΟΡΑ 

ΕΦΑΠΑΞ 
ΕΙΣΦΟΡΑ 

1 ΑΚΑ∆ΗΜΙΑ TAE KWON DO                       από 5-18 ετών  10 € 10 €  - 20 € - 

2 ΑΚΑ∆ΗΜΙΑ TAE KWON DO                  από 19 ετών & άνω 10 € 15 € - 25 € - 
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Η  ΗΛΙΚΙΑ ΤΩΝ ΜΕΛΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΒΟΛΗ ΤΗΣ ΕΙΣΦΟΡΑΣ   ΥΠΟΛΟΓΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟ  ΕΤΟΣ. 

 
ΤΑ ΚΑΤΩΘΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΑΡΕΧΟΝΤΑΙ ∆ΩΡΕΑΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ∆ΗΜΟΤΕΣ Ή ΚΑΤΟΙΚΟΥΣ ΤΟΥ ∆ΗΜΟΥ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

Α/Α ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ & Γ΄ ΗΛΙΚΙΑ 

1 ΣΟΥΗ∆ΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

2 ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ   

 

Α/Α 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ – ΕΝ∆ΥΝΑΜΩΣΗΣ  

ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ 
1 13-18 ετών 

2 19 ετών & άνω 

 
   

Α/Α 
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΓΙΑ ΤΕΦΑΑ 

&  ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ ΣΧΟΛΕΣ 
ΕΓΓΡΑΦΗ ΜΗΝΙΑΙΑ 

ΕΙΣΦΟΡΑ 
ΕΦΑΠΑΞ 
ΕΙΣΦΟΡΑ 

ΜΗΝΙΑΙΑ 
ΕΙΣΦΟΡΑ 

ΕΦΑΠΑΞ  
ΕΙΣΦΟΡΑ 

1 ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ  10 € - 30 € - 60 € 

2 ΣΤΙΒΟΣ  10 € - 30 € - 60 € 

3 ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ & ΣΤΙΒΟΣ 10 € - 60 € - 120 € 

Α/Α ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

1 ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΟ 

2 ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

3 ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

4 ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

5 ΡΥΘΜΙΚΗ 

6 ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ 

7 ΣΚΑΚΙ 

8 ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 

ΠΕΡΠΑΤΑΜΕ ΜΑΖΙ –ΑΣΚΟΥΜΑΣΤΕ ΠΑΡΕΑ 

ΕΛΑ ΝΑ ΠΑΙΞΟΥΜΕ ΣΤΟ ΠΑΡΚΟ 
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    ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΕΧΕΤΑΙ ∆ΩΡΕΑΝ ΓΙΑ ∆ΗΜΟΤΕΣ & ΕΤΕΡΟ∆ΗΜΟΤΕΣ 
   

Α/Α ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΕΙ∆ΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

1 ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 5-12 ετών 

2 ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 13-18 ετών 

3 ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 19 ετών & άνω  

                                                                                           
 
Μετά από σχετική συζήτηση 
 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΚΑΤΑ ΠΛΕΙΟΨΗΦΙΑ 
Με ψήφους 29 Υπέρ, 9 Κατά & 6 Παρών 

Μειοψηφούντων των ∆ηµοτικών Συµβούλων κ.κ. Μπενετάτου  Σ., Κατηφέ Π., Αγγελινιάδη  Ι., Μπενετάτου  Γ.,  Καλαποθάκου Β.,  
Ιωαννίδη Κ., Βρεττάκου ∆., Μπακιρτζή N., Καρδιά Ν. 

Παρών δήλωσαν οι ∆ηµοτικοί Σύµβουλοι κ.κ. Παπαδόπουλος Κ., Αλιµπέρτης Ι., Λογοθέτη Κ., Ψωµά Μ., Χαραλαµπίδου Κ., Θωΐδου Αικ. 
 
 
Εγκρίνει την λειτουργία των προγραµµάτων «Άθληση για Όλους» για την περίοδο 2014 – 2015 καθώς και τον καθορισµό εισφοράς των 
αθλουµένων – µελών για τη συµµετοχή τους στα προγράµµατα αυτά σύµφωνα µε την ανωτέρω εισήγηση της ∆ιεύθυνσης Αθλητισµού 
του ∆ήµου µας.  
 
 
 
Την παρούσα απόφαση µπορείτε να την αναζητήσετε και στο δικτυακό τόπο του ∆ήµου  
www.nikaia-rentis.gov.gr  στη διαδροµή ∆ήµος/∆ηµοτικό Συµβούλιο/Αποφάσεις. 
 

 
 

                                       Η ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ 
                               ΤΟΥ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 
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                  ∆ΕΣΠΟΙΝΑ ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ 
 

  


